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N6i Chuyén véi Tré Em vé COVID-19 (Coronavirus)
Tai Nguyén cho Phu Huynh

Mot loai coronavirus mai, viét tat COVID-19, dang gdy ra s bot phat cia bénh ho hap (phoi). Bénh nay phat hign
dau tién ¢ Trung Qudc va hién da phat hién trén qudc té. Mac du nguy co truc tlep cho strc khoe 6 Hoa Ky la
thip, diéu quan trong |a phai ké hoach cho bt ky su bot phat ndo c6 thé xay ra néu muc nguy co ting 1én trong
tuong lai.

MGi quan tam vé loai virus méi nay c6 thé khién tré em va gia dinh lo lang. Mic du ching ti khong biét can bénh
nay c6 thé lay lan & dau va & mirc do nao tai Hoa Ky, chiing tdi biét rang n6 rat d& lan truyén, ring mic do
nghiém trong cuia bénh cd thé khac nhau tlly theo timg ca nhan va ching t6i c6 thé thuc hién cac bude ngin ngira
su lan truyén cua nhidm trang. Nhan biét mot sé mac do quan tdm, ma khdng hoang so, 1a thich hop va cé thé dua
dén thyc hién cac hanh dong ma 1am giam nguy co bénh tat. Gilp tré em ddi ph6 véi su lo ling la can phai cung
cap thong tin phong ngtra chinh xac va cac su kién ma khong gy ra bao dong phi Iy.

Diéu quan trong dé nhd Ia tré em thuong hudng vé ngudi 16n dé duge huéng din vé cach ddi phé véi nhiing lo
au. Néu cha me t6 ra qué lo ling, lo au cua cac con c6 thé ting. Phu huynh nén trin an cac em tré rang cac nhan
vién y té va nha trudng dang lam viéc cham chi dé dam bao rang moi nguoi khiap nudc déu khoe manh. Tuy
nhién, tré em ciing can thong tin thuc té, phu hop véi lira tudi vé mirc d6 nghiém trong tiém an cia nguy co mac
bénh va hudng dan cu thé vé cach tranh nhidm trang va lan truyén cua bénh. Day cho tré em céc bién phéap phong
ngura tich cuc, trd truyén véi cac em vé ndi so hdi cua cac em, va cho cac em cam giac 1a c6 thé kiém soat dugc
nguy co truyén nhiém thi c¢é thé lam giam bét sy lo au.

Hwéng DAn Cu Thé

Hay giir diém tinh va yén tim

e Tréem sé phan tng va lam theo nhirng phan tng qua loi noi va khdng loi néi cua quy vi.

e Nhitng gi quy vi ndi va 1am vé COVID-19, va céac nd luc ngira bénh hién thoi, va cac su kién lién quan c6 thé
lam tang hay giam ndi lo 4u cia cac em tre.

e Néu dung, hay nhan manh véi con quy Vi rang cac em va gia dinh 13 tot.
Nhac nhé cac em rang quy vi va ngudi 16n & trudng ¢6 mit dé giir cac em duoc an toan va khoe manh.

e Dé cac em noi vé nhirng cam xdc ciia cic em va gitp cac em ddi cac lo &u thanh quan diém thich hop.

Hay sin sang giup do.

e Cac tré em cd thé can sy quan tm nhiéu hon ciia quy vi va c¢6 thé mubn néi vé nhiing diéu lo lang, so hai va
thic mac cuia cac em.

e Diéu quan trong 1a em biét em c6 mot ngudi s& Iang nghe em; danh thoi gian cho em.

e Noi véi em ring quy vi yéu em va danh cho em nhiéu tinh cam.



Tranh d6 16i qua mirc.

e Khi cing thing cao, d6i khi chiing ta c¢b d6 13i cho mot ngudi nao do.

e Diéu quan trong la tranh c6 an tuong cho bat ky mot nhom ngudi nao 1a cé trach nhiém vé vi-rit.

e Bt nat hoic phé binh khong tot ddi vai ngudi khéc can phai duge ngung lai va bao céo cho truong.

e Nhan biét bat ky y kién ma nguoi I6n khac dang c6 xung quanh gia dinh cua quy vi. Quy vi c6 thé phai giai
thich y kién nay c6 nghia 1a gi néu chiing khac vai gia tri cia gia dinh quy vi.

Giam sat viéc xem truyén hinh va phwong tién truyén thong xa hdi.

e Gi6i han vigc xem truyén hinh hay truy cap thdng tin trén mang va phuong tién truyén théng. C6 gang tranh
xem hoac nghe théng tin cé thé gay buon buc khi cac con c6 mat.

e NOi chuyén véi con vé viéc c6 bao nhiéu cau chuyén vé COVID-19 trén mang c6 thé dya trén tin don va
thong tin khéng chinh xac.

e NGi chuyén véi con vé thong tin that sy ciia can bénh nady—diéu nay c6 thé gidp giam bét lo lang.

e Lién tuc theo ddi cac tin cap nhat vé tinh trang COVID-19 c6 thé 1am ting su lo &u—tranh lam diéu nay.

e Xin luu y rang théng tin phét trién khdng phi hop (nhu thong tin do ngudi 16n tao ra) cd thé gy lo lang hoic
nham 14n, dac biét 1a cho tré em.

e Thu hat con em quy vi vao cac tro choi hay cac hoat dong thich tha khac.

Duy tri cac cong viéc hang ngay binh thwong dén mic c6 thé lam dwoc.

e Giir mot lich trinh 1am viéc nhu thuong 18, vi didu nay c6 thé gitp 1am yén 1ong va ting stc khoe.

e Khuyen khich con tiep tuc viéc hoc ¢ truong va cac hoat dong ngoai 16p hoc, nhung dirng thuc day cac em
néu cac em to Su cang thang.

Hay trung thuc va chinh xac.

e Khi khéng c6 thong tin that sy, tré em thudng tuéng twong nhitng tinh hudng té hon 1a thuc té.

e Nén chu y dén nhitng lo ling cua cac em, nhung giai thich 1a vao lac nay, rat it nguoi ¢ qudc gia nay bi bénh
COVID-19.

e Tréem co thé dugc biét 1a bénh nay lan truyén gitra nhimg nguoi tiép xuc gan giii voi nhau khi mot ngudi
nhiém bénh ho hoic hit hoi.

e Ngudi ta ciing nghi rang no c6 thé lay lan khi quy vi cham vao bé mit hoc vat bj nhiém tring, d6 14 1y do tai
sa0 viéc bao vé ban than rat quan trong.

e Dé thém thong tin chinh xac, lién lac véi y ta trudng, bac si, hay xem https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/index.html website.

Biét cac triéu chirng cia COVID-19.
e CDC tin ring céc tri¢u ching nay xuét hién trong mot vai ngay sau khi tiép xtic véi ngusi méac bénh hogc 14
ngay sau khi tiép xuc:

o Sbt
o Ho
o Khétho

e D4i voi mot s6 ngudi, cAc tridu ching gidng nhu bi cam lanh; dbi véi nhimg nguoi khac la kha nghiém trong
hodc ngay ca de doa tinh mang. Trong c4 hai truong hop, diéu quan trong la phai kiém tra véi ngudi cung cap
dich vu y té tré em ctia con quy Vi (hogc cua quy vi) va lam theo huéng dan vé viéc & nha hoac tranh xa céac
noi céng cong dé ngan chan sy lan truyén cua vi-rat.

Kiém lai va lam miu vé vé sinh cin ban va thuc hanh 18i séng lanh manh dé bio vé.
e Khuyén khich con thyc hanh vé sinh tot mdi ngay Cac budc don gian dé ngan ngira bénh lan truyén:
e Rua tay nhiéu lan trong ngay trong it nhat 20 gidy (hat Twinkle, Twinkle Little Star cham khoang 20 giay).
o Che miéng bang khan gidy khi hit hoi hodc ho va vt bo khin gidy ngay 14p tic, hoic hét hoi hodc ho vao
khuyu tay. Khong chia sé thirc dn hodc d6 udng.
o Thuc hanh dua ra ndm ddm hozc khuyu tay thay vi bt tay. Lan vi trung sé it hon theo cach nay.
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e Cho tré em hudng dan vé nhiing gi cac em c6 thé lam dé ngan ngira nhidm triing gitp cac em cd y thic kiém
soat sy lan truyén caa bénh nhiéu hon va s& gidp giam bét lo ling.

e Khuyén khich con dn uéng can bang, ngii du giac va tap thé duc thudng xuyén; diéu nay sé gilp cac em phat
trién mot hé théng mién dich manh mé dé chdng lai bénh tat.

Thao luan vé cac quy tic hoic thuc hanh méi & truong.

e Nhiéu truong di ban hanh cac thdi quen phong bénh, bao gdm rira tay thuong xuyén hozc sir dung chét tay
ria tay c6 con.

e Y tahoic hi¢u truong trudng hoc s& gui thong tin vé nha vé bat ky quy tic hoac thuc hanh méi nao.
Nén chic chan la quy vi s& thao luan véi con.

e Lién lac voi y ta truong hoc véi bat ky cau hoi cu thé nao.

Giao tiép véi truwong hec.

e Hiy dé truong hoc ciia quy vi biét néu con bi bénh va gitr em ¢ nha. Truong hoc ¢6 thé hoi néu con quy vi bi
s6t hay khong. Thong tin nay s& gitip nha trudng biét tai sao con quy vi bi giit & nha. Néu con quy vi duoc thir
nghiém véi COVID-19, hiy cho nha truong biét dé ho ¢ thé lién lac va nhan hudng dan tir co quan y té dia
phuong.

e NGi chuyén véi y ta truong hoc, nha tm Iy hoc trudng, ¢b van truong hoac nhan vién xa hoi truong néu con
c6 gap khé khan vi lo lang hoic cing thang lién quan dén COVID-19. Ho c6 thé hudng dan va hd tro cho con
quy Vi ¢ truong.

e Hay nén lam theo tdt cd cdc huwdng dan tir trieong quy Vi

Danh Theoi Gian dé N6i Chuyén

Quy vi hiéu con minh nhat. Hay dé cau hoi cua em 1a huong dan cho quy vi vé bao nhiéu thong tin can duoc
cung cap. Tuy nhién, khéng nén tranh cho em thong tin ma cac chuyén gia y té xac dinh 1a rat quan trong dé
dam bao suc khoe cho con. Kién nhan; tré em va thanh thiéu nién khong phai lac nao ciing ndi ve mbi quan tam
ctia ho mot cach dé dang. Theo ddi cac manh mdi ma em c6 thé mudn néi chuyén, chang han nhu di toi lui
xung quanh trong khi quy vi rira chén hoac lam viéc trong san. Rat théng thuong la cac em nho hoi mot vai
cau, tro lai tro choi, sau d6 quay lai dé hoi thém cau hoi.

Khi chia sé thong tin, diéu quan trong la cung cip cac su kién ma khong tang ste cang thang, nhic cac em la
nguoi Ién dang lam viéc dé doi pho vai quan tdm nay, va cho cac em cac hanh dong ma cac em co thé lam dé
tu bao vé cho cac em.

Thong tin dang thay doi nhanh chéng vé con vi khuan méi nay—de biét thong tin dung nhat, theo dai tin tirc
bang cach truy cap: https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html.

Giir Cac Giai Thich Phu Hep véi P9 Tubi

e Tréem I6p tiéu hoc nho can thong tin ngan gon, don gian dé can bang cac su kién COVID-19 véi cac tran
an thich hop Ia trudng hoc va nha cta cac em |4 an toan va ngudi l6n & d6 dé giir cac em khoe manh va
cham séc cac em néu cac em bi bénh. Cho vi du don gian vé cac buéc moi ngudi thuc hién mdi ngay dé
ngan chan vi tring va giir gin stc khoe, chang han nhu rira tay. Str dung cac loi néi nhu “nguoi 16n
danglam viéc tan tm dé giir an toan cho em.”

e Céctré em 16p I6n truong tiéu hoc va I6p nho trudng trung hoc cap 11 s& 16n tiéng hon dé dat nhitng cau hoi
vé viéc liéu cac em c6 thuc sy an toan khdng. Cac em c6 thé can giup d& dé tach roi thuc té véi tudng tuong.
Thao luan vé nhiing nd lyc cta cac nha lanh dao truong hoc va cong dong dé ngan chan vi tring lay lan.

e Cac hoc sinh cap 11 va cap 111 c6 thé thao luan van dé mot cach sau xa hon va c6 thé duoc truc tiép tham
khao nhitng ngudn thich hop vé céc sy kién vé COVID-19 (thi dy, Trung Tam Kiém Soét va Phong Chdng
Dich Bénh—www.cdc.gov. Cung cap thdng tin trung thuc, chinh xac va thyc té vé tinh trang hién tai cua
COVID-19. C6 nhiing hiéu biét nhu vay cd thé gidp hoc sinh c6 duoc cam giac binh tinh.
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Nhirng Piém Gei Y dé Nhan Manh khi N6i Chuyén véi Tré Em

e Nguoi I6n ¢ nha va truong hoc dang cham soc sirc khoe va sy an toan ciia em. Néu em lo ling, hay noi
chuyén véi ngudi [6n ma em tin tudng.

e Khong phai ai ciing s& mic bénh coronavirus (COVID-19). Cac nhan vién truong hoc va y té dang rat can
than dé ¢am bao cang it ngudi mac bénh cang tét.

e Diéu quan trong la tat ca cac hoc sinh d6i xir v&i nhau mot cach ton trong va khong két luan vé& nguoi nao
c6 thé ¢6 hoac khong c6 COVID-19.

e CO nhimg diéu em c6 thé 1am dé gitr stc khoe va tranh lay bénh:
o Trénh tiép xtc gan giii voi nhitng ngudi bi bénh.
o Nén & nha khi bi bénh.
o Che miéng véi khan gidy hay khuyn tay khi ho hoac hat hoi, sau d6 vat bo khan gidy ngay vao thing

rac.

Tranh dirng S VA0 mit, miii hay miéng.

Rura tay thuong xuyén véi xa phong va nudc (20 gidy).

Néu em khong c6 xa phong, hay sir dung chat khir triing tay (60-95% con).

Lam sach va khir tring cac dd vat va bé mat thudng xuyén va cham bing céch sir dung binh xit hoic

gidy lau chui théng thudng trong nha.

O O O O

Thém Ngudn Théng Tin

Nc’)i~Chuyén véi Con: Nhirng Loi Khuyén cho Nguoi Gitt Tré, Phu Huynh va Giao Vién trong Sy Boc Phat Bénh
Nhiém Trung, https://store.samhsa.gov/product/Talking-With-Children-Tips-for-Caregivers-Parents-and-
Teachers-During-Infectious-Disease-Outbreaks/SMA14-4886

Déi Pho voi Sy Cang Thang Trong Liuc Boc Phat Bénh Nhidm Trung, https:/store.samhsa.gov/product/Coping-
with-Stress-During-Infectious-Disease-Outbreaks/smal4-4885

Trung Tam Kiém Soat va Ngin Ngira Bénh Tat, Bénh Coronavirus 2019 (COVID-19),
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/about/transmission.html

Rua Tay va Chui Tay tai Nha, Noi Choi, va Ra Ngoai va O Quanh, https://www.cdc.gov/handwashing/pdf/hand-
sanitizer-factsheet.pdf
Thém théng tin lién quan dén trirong va sirc khde thé chat va tinh than, xem www.nasponline.org va

www.nasn.org.
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